
 

 

                                                           
1
 نشسته در بیمار بیهوش: لترال بیمار هوشیار: نشسته و نیمه 
2
 mmHg51، نوزادان: 111تا  mmHg95، کودکان: 151تا  mmHg 111بزرگسالان: ساکشن سانترال:  

 5تا mmHg2، نوزادان: 11تا  mmHg5، کودکان: 15تا  mmHg 11ساکشن پرتابل: بزرگسالان:

قابل  خوب عالی

 قبول

 ساکشه کردن بیمارچک لیست  ضعیف
 بخش()

 

 

 1 .دستها را مي شوید    

 2 روش كار را به بیمار هوشیار توضیح مي دهد    

 3 .وسائل لازم را آماده مي كند    

 4 )سمت خود را( پایین مي آوردنرده كنار تخت     

 5 1بیمار را در وضعیت مناسب قرار مي دهد    

 6 .ساكشن را روشن مي كند    

 7 2فشار مناسب ساكشن را تنظیم مي كند    

 8 هیپر ونتیله مي كند) ٠١١% 2Oبیمار را با چند تنفس عمیق )با آمبوبگ و     

 9 .وشش كاتتر ساكشن را باز مي كندپ    

 11 .دستكش استریل مي پوشد    

با دست استریل كاتتر ساكشن را، به لوله دستگاه ساكشن )كه در دست غیر استریل است(     
 وصل مي نماید
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 12 كاتتر ساكشن را با نرمال سالین مرطوب مي نماید    
 13 .را كلمپ مي كند Y با دست غیر استریل لوله    

 14 .داخل لوله تراشه وارد مي كندكاتتر ساكشن را به     

 15 هنگام خارج كردن كاتتر، آن را بصورت دوراني حركت مي دهد    



 

 

 

 خانوادگی:............................................................................نام و نام 

 شماره دانشجویی:............................................................................

 گروه هوشبری دانشگاه علوم پزشکی همذان

 16 .ثانیه انجام مي دهد ٠١دت زمان هر ساكشن را در حداكثر م    

 17 .بیمار را هیپرونتیله مي كند) ٠١١%2Oبعد از ساكشن با چند تنفس عمیق )با آمبوبگ و     

 18 .نیاز دهان و حلق بیمار را با سوند ساكشن جداگانه ، ساكشن مي نمایددر صورت     

پس از انجام ساكشن، وسائل مورد استفاده )سوند ساكشن، دستكش و....( را در سـطل زبالـه     
 .مخـصوص )زرد( مي اندازد
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 21 د.مشاهدات خود را ثبت مي كن    


